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પ્રકાશક તરફેથી જન્નાસ્રુઆને ભેટ. 
4 3. 
ધિ ગ, સિ, આ, જી, શય, ન 
શ્ર. 


સ્રીઓ અને આહેંસા: 








લેખક. 
મી. અમૃતલાલ સુ'દરજી પટીઆરરં 
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( 8) 
 ત્રકાશક. 
ળી શા. દામોદર સુદરેજી ઓઠા. હા. ગીર્ધરભાઇ,. 
ર ઝુ--માંગરોળ . 'હર. 
] મત ૧૦૦૦. આં#તિ વ્‌ દ 
છ. સા. ૧૯૪૧૫. સા. ૧૪૭૨.” 
જ [દ--તરી સત્યવિજય પ્રૉન્ટીંગ પ્રેસમાં 
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નૂઝ(ત વિચારપાઠ મંથાણય 
[ઝરતી જોવીરગઞિટ વિમાર ] 


મનુત્રમાંજ 5૦7-2 વનો 
| પૂસ્સયાનું નામ ન્ટઝરીયા જ્યને સેટ્સ 
| 
ગિ નન , હ 


દૃવભારજ9૫ભ૬્મ* 





ઘાપ/ 4% ૮ 
હહ “કૃ ઝટ નિ 
ઠં અમદાવાદ દૂ ક 
તન 


, નિંદર 2 7/4 ૬5% 
ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સંગ્રહ હેતુ 





“આ વિતા %હ નથી, ગૃહ વિના રાજ્ય નથી, રાજ્ય વિના 
રાજા નથી, અને રાશ વિના કેઈ દેશને રક્ષક નથી, ” એ મહા- 
નુભવ વાક્યને હદયગત કરી આ વર્ગની અજ્ઞાનતા દુર કરવા માટે 
નાં વિચારો મતે અહરનિશ થયા કરતા હતા. તેવામાં કચ્છ સ'પ્ર- 
દાયનાં મહુઈમ પુજ્યપાદ મહાત્મા રત્નથી કર્મેસિહુ મહારાજ 
સાહેબનાં સુવિનીત શિષ્ય અભ્યુદયોત્સાહી વકતા મુનિશ્રી “ તીલે।ક* 
ચદજ ' સ્વામી થા, ૪ તું અત્રે પધારવું થયું, 

હંદ્ય શુદ્ધ પવિત્ર સુનિશ્રીનાં સહવાસથી, તેમનાં વચનામૃત 
નાં પાનથી, અતે વિચારોતી આપ લે કરવાથી મારા ઉપરે।કત 
વિચારો મક્કમપણે આગળ વધ્યા. 

એકદા ઉક્ત મુનિશ્રી પાસે “ આર્વપ્રકાસ ' પેપરનાં અમુક 
પૃષ્ય મારા જેવામાં આવ્યા કે જેમાં મી. પટદીઆર અમૃતલાલ 
સુંદરીના “ આએ અતે અહિસા' એ નામને લેખ હતો. કે જે 
લેખ વિચાર કરતા યેગગ્ય જણાવાથી તેને પુસ્તકરૂપે તૈયાર કરી 
ખાસ કરીતે આ વર્ગમાં વિતા મૂલ્યે વહેચવા મારી જીજ્ઞાસા 
કઉત્પસ થઇ, 

ઉક્ત વિચારોને મુનિશ્રી તરફથી અતુમાદન મળતા તેમતીજ 
મેરણાથી આ પુસ્તક હું વાંચક વર્ગનાં હુસ્તકમળમ મુકવા ભાગ્ય- 
શાળી થયો ખું કે જે માન મુનિશ્રી તિલેકચ ૬જી મહારાજ સાફેખ્‌ન 
નેજ ઘટે છે. 


૪ 


લેખ ખહાર પાડવા માટે પરવાનગી આપનાર મી. અમૃતલાલઃ 
સુંદરજી પઢીઆરનેોા આ સ્થળે હું ખાસ અતઃકરણૂંપુર્વેક ઉપકાર 
માનું છું. તેવીજ રીતે પોતાના અમૂલ્ય સમયતો ભોગ આપી આ 
પ્રેસ કેપી કરી આપનાર ઉદાર આત્મા શ્રાવકબન્ધુ શ્રીયુત મ'ગલજી 
હરજીવન ચીતળીયાના સહુષે આભાર માતી તેમતી ઉત્તતિ સહૃદય 
પષ્છું છું. 

છેવટમાં સદરહુ પુસ્તક વાંચી, વિચારી, અંતરગત કરી કાંઈ 
પણુ કત્તવ્ય પરાયણુ બનવામાં આવશે તો હું સ્વ આત્માને રૂતાયે 
યયા માનીશ, 


લી. વિશ્વા્તિ ઈચ્છક, 


મફાશફં. 


પ 


ઉપોદ્ઘાત. 


હાક: 


“ કતારાત્‌ માળવ્ય પરવળ [રેંશા ” પ્રમાદવશે જે પ્રાણીભૂતન- 
જીવ-સત્વના જેટલા પ્રાણુનો ( પાંચ ઇ-ન્દ્રીનાં પાંચ પ્રાણુ, મતબળ, 
વચનખળ, કાયખળ, શ્વાસોશ્વાસ, અને આયુષ્ય એ દશને ) જે 
રીતે આધાત પ્રત્યાધાત કરવામાં આવે તે રીત ને “ હિંસા ” એમ 
નેન શ્રાઅ્ન કહે છે. ટુંકામાં સાવધાની રાખી-યત્નાપૂર્વેક કરાતા 
પ્રત્યેક કાર્યમાં વિશ્વનાં તમામ પ્રાણીઓપર અ'તરતે અવિનાશી 
શુદ્ધ સાત્તિક ભ્ાવ-વિશ્વ પ્રેમ રાખવો એનું નામ તે “ અહિંસા” 
છે. આવી અહિ સામય જીદગી એ સ્વર્ગીય જીવન ગણાય છે, અતે 
તેમ થવા માટે ઉપયોગમય વતેન બનાવવાની સ ભાળપૂવક સચના 
સાથે આ પ્રયમ મણે! વાંચકને હાથમાં આપવામાં આવે છે. 


$5 શાંતિ શ્ચાંતિ શ્રાંતિ. 


લી. ભીદ્ષુ? 





નબણુઇન્સુઝનનગાણછી'શુછીનનમાસછુઝનસીઝ#૦ જછુછીભણ્#ન--ાણછીઇન્ણુઝઝન- નયાછુજ્છુછાન્નયયીન્ુીઇ નનાછુન્પ્જીઇનન--ખાછીઇનશજીઝન 
નાદિયા, તાદા. વતે... તિ... ઠું 





અઝ, લિ, જ્ઞા, જ તાય, તમ 








સ્ત્રીઓ અને ્બાહેસા. 







એ ખાબત બહુ નણુવા જેવી છે. કારણુ કે ઓઓમાં 

ટર ધર સ'સારી કેટલાંક કામો કુદરતી રીતે જ એવા 
₹ છે કે બહુ સભાળથી ચાલવામાં આવે છતાં પણુ 
તેમાં જણે અજણે કેઇ કોઇ પ્રકારની છત્ર હિંસા ચઇ ન્નય છે. 
તે માટે આપણુ શ્ચાસ્રામાં એમ કહેલું છે કે દરેક ધરમાં હિંસા 


મ “આયચસપ્રકાસ' તા, ૨૬-૬૦-૧૪. તા. ૨૧૮-૧૦-૧૪-* તાઃ ૧-૬૬-૨૪* 
માંથી લીધેલ છે. 


(૨) 


ચવાનાં મુખ્ય પાંચ ઠેકાણાં હેય છે. જેમકે ધરતી અદર હિંસાના 
સુખ્ય પાંચ ઠૅકાણાં-- 


૧ સુલે એ હિસાતુ મુખ્ય સ્યાન છે. કારણુ કે રસે!ઇ કર્યા 
વિના કાંઈ ચાલતું નથી. અતે રસેઇતું કામ ખાસ કરીને આ્રીઓ 
જ કરે છે. એ કામમાં જે સ'ભાળ રાખવ્રામાંત આવે તો ચુલામાં 
ધણી જાતની હિંસા થાય છે. જેમકે મુંબઇની ખ્હેતો ને તો અનુ- 
ભ્રવ નહિ હોય, કારણુ કે સ્ટવથી, સગડીથી, અને ગ્યાસનાં ચુલાથી 
'રસોઈ કરે છે. પણુ ગામડામાં મે' જેયેલું છે કે ધણા એ ચુલાઓની 
અ'દર ખુખાખુબ રાખ ભરેલી હોય છે. એ રાખ તેઓ કાંછ રોજ 
રાજ કાઢતાં નથી પણુ અઠવાડીએ પખવાડીએ કાઢે છે. તેથી એ 
રાખતી અદર ધણાંએ જ'તુઓ ભરાઇ રહે છે. ચુલામાંથી કાન- 
ખજુર અતે વી'છી નીકળતાં પણુ મે' ન્નેએલા છે. એ સિવાય 
એવા પણુ કેસ બને છે કે દેશમાં રાંધવા માટે માટીનાં હાંક્ષાં હોય 
છે તે ધોયા વિના શ્વાક વધારતાં એક વખત એક ઠેકાણે તેમાં 
શ્ાકતી ભેગો! વીંછી બફાઈ ગયે! હતો. ખ્હેતો | આ કલ્પિત વાતો 
નથી. પણુ આટલી હદ સુધીનાં બનાવો બન્ય કરે છે. માટે રસોઇ 
નાં કામમાં હિ'સા થતિ અટકાવવા સારૂ બહુ ચે।કસી રાખવાની જરર 
છે, એજ પ્રમાણે જુતા ભી નનએલાં છાંહાં વાપરવાથી તથા પુરેપુરા 
સુકાયા વિનાનાં છાંણા। વાપરવાથી તેની અ'દર જીવડાં હોય છે. લાકડાની 
ઉપર કીડીએ ચડેલી હેય છે અતે એ બધું બરાબર સાફ કરવામાં 
ન આવે તો તેમાંથી હિંસા થયાં કરે છે. 


૨. હિંસાનું ખીજુ' સ્થાન ધરતી અ'દર પાણીઆરૂં છે. પા- 


હૈ 


શીઆરામાં ભીતાશવાળી જગ્યાતે લીધે ધણાં જંતુઓ આવીતે ખેસે 
છે. માટે પાણીબાર્‌ં સાધ રાખતવાતી ખાસ જરૂર છે. ડારણુ કે 
પાણીઆરૂ' બરાબર સાફ રાખવામાં ન આવે તો જતુઓતી હિંસા 
થાય છે એટલું જ નહિ પણુ તે જતુએ પાણીની મારફત ખાવા 
પીવામાં આવી ન્નય તો તેથી તન્દુરસ્તીની પણુ ખરાખી થાય છે. 
એ ખહુ જાણીતી વાત છે કે ખે ત્રણુ દિવસ ગાળ્યા વિનાના પાણીને 
રાખી મુકત્રાથી તેતી અદર કરોડો જતુઓ પડી જાય છે. માટે 
પાણીને વારવાર ગાળવાની બાબતમાં પણુ બહુજ ચોકસાઇ રાખવી 
નઇએ. એમ કરવાથી હિંસા થતી બચે છે અને તન્દુરસ્તી પણુ 
સારી રહી શકે છે. 


૩ આપણાં ધરની અ'દર હિ'સાતું ત્રીજીુ' કારણુ વાસીદુ છે. 
ઝાડુ કાઢતી વખત સ ભાળ રાખવામાં ન આવે તો કીડી મ'કેડી 
વીગેરે ધણી ન્નતનાં નાનાં નાનાં જીવડાં મરી ન્નય છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ ધરમાં સરખી રીતે ઝાડુ કાઢવામાં ન આવે અતે સફાઇ 
સખવામાં ન આવે તો કરેળીઆ, મચ્છર, ટેટ ગરેળી, વિગેરે જ- 
તુઃએા ધરની અ'દર ફર્યો કરે છે અતે ખોરાકની વસ્તુઓમાં ઝેર 
નાખ્યાં કરે છે. માટે ઝાડુની ખાબતમાં પણુ બડઠુ સભાળ રાખ 
લાતી જરૂર છે, 


૪ ધરમાં થતા પાપોમાં એણછું પાપનું ઠેકાણું સુપડુ છે. કા- 
સયુ કે સુપડાં વડે અનાજ ને સાફ કરવામાં આવે છે. મુબઇમાં 
એવી હરકતો બહુ થોડી હેય છે પણુ દેશમાં મૈે' ન્નેએલું છે કે 
તેઓ વરસ ખે વરસંતું અત:જ સાથે ભરી રાખે છે. તેમાં કેળ 
જાઈ વખત એટલાં બધાં ધનેડાં પડી જાય છે, અને એટલી બધી 


૪ 


યેળા થઇ જય છે કે એ ન્નેઇને આપણુને અક્નયખી લાગ્યા વિતા 
રહે નહિ. એ વખતે ખે દરકારી રાખવામાં આવે તો એ બધાં 
જવડાંઓએનો નાશ થાય છે અને એવા જ'તુઓ ખોરાકની અદર 
જાય તો તેથી પણુ ધણી જાતની ખરાબી યાય છે. કારણુ કે એવાં 
જવડાથી આપણી તન્દુરસ્તી ઉપર માઠી અસર યાય છે. 


પ૫. ધરમાં થતાં પાપોમાં પાંચમાં પાપનું ઠેકાણું ખાંડણીઓ 
છે. તેની અદર પ્રસંગોપાત ધણી ચીજ્ને ખાંડવી પડૅ છે. અને એ 
વખતે જે ષ્યાન રાખવામાં ન આંવે તો ધણી ન્નતની હિંસા થવા 
સભવ છે. આ બધી ખાબતોમાં વધુ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
ભો કે આ બધી બાબતોમાં વિશેષ વિવેચન કરીને કહેવાની જરૂર 
નથી, કારણુ કે એવી ખાબતોમાં બધાં ન્નણીતાં હેય છે. પષ્યુ 
ત્તેમ તાં આ્રીઓ અતે અહિ'સા એ વિષયમાં તે ઉપર પણુ ખષ્યાન 
એ'ચવાતી જરૂર છે. હિ'સાનાં બીજા કેટલાક પ્રસગે! આ 
પાંચ ઠેકાણાં સિવાય ખીજ પણુ કેટલીક રીતે ઔઓઓતી મારકત 
ધરતી અ'દર હિંસા થયા કરે છે. માટે એ બધી ખાબતો પણુ જન 
જુવા લાયક છે. જેમકે-- 


૧ ધણે ઠેકાણુ અથાણાની અદર બહુ જતુએ। હેય છે. કા- 
રણુ કે કેટલીક જાતનાં અથાણાં વરસ બે વરસ ચાલે તેટલાં બ- 
નાવી રાખે છે. પછી તેમાં યેળો પડો જાય છે. તેને આએ પુલ 
પડયાં એમ કહે છે. એવાં જુલ પડેલાં અથાણાની બરણીઓએ મે' 
બહું ઠેકાણુ જેોએલી છે. તે સિવાય અયાયુનાં વાસણેૂ। ઉધાડાં રહી 
જાય તેથી તેમાં ઉ'૬ર પડી મરી તે સડી ગયાતા દાખલા પણુ હું 
#ાણુંછું. અને આ વાત સાંભળોને તમને ગ્લાનિ 'લાત્રરો, ૭નાં પણુ 


પ્‌ 


પ્રસંગને લઇને મારે જણાવવું જોઇએ કે એક વીશીમાં હું જમતો 
“હતો. તે વીશી વાળી બાઈએ જરા લહેરમાં આવી જઇતે બહુ 
હેત કરીને અમને સૌને ગોળકેરીનુ' અયાણું પીરસતી. તે અથા- 
શામાં ગાળકેરીને બદલે આવીં ગએલે  વાંદો હતે. એ વાંદો ન્ેઇતે 
અમતે સોને વધુ ગ્લાનિ લાગી. અને જમવું અધુરું છેડી ઉઠી ગયા. 
આવા કેસે પણુ આએઓની ખે દરકારી ને લીધે ઠેકાણે ઠેકાણે બન્યાં 
કેરે છે. માટે આવો બાબતોની સભાળ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 


૨ ધણી આીઓના માથામાં તથા ખાસ કરીને તેખોની છે।ક- 
રીઓના માયામાં ઘણીએ જૂ હેય છે. તથા અતિશય લીખેો હોય 
છે. એ લીખોને મારવાડમાં ટોલા કહે છે. અને બપોરને વખતે 
જુરસદે ખેડી બેઠી ઓએ ઢોલા મારવાનું કામ કરે છે એટલે કે 
લીખોને પકડી પોતાનાં બે નખ વચ્ચે પીસીને તેને મારી નાંખે છે. 
“એ કામને તેઓ ઢોલા મારવાનું કામ કહે છે. કપડાં સાફ રાખ- 
વામાં ન આવે તેતે લીધે કપડાંમાં પણુ ધણી જૂ ભરાઇ નય છે. 
ગ'દા બધ પાણીતી અ'દર કપડાં ધોવાથી તેમાં હ'નરો ઉપર ઉ- 
"પપ્ન થઇ જય છે. અને યાદ રાખજે કે આ બધી વાતોને! તમને 
અનુભવ નહિ હેય પણુ એ બધું મે ધણે ઠેકાણે જેએલું છે ને તે 
બધું સુખ્ય આએઓની બેદરકારીને લીધેજ થાય છે. માટે આવી 
'આખતોમાં જીવહિ'સા થતી અટકાવવાની તયા ત'દુરસ્તી સંભાળવાની 
જસ જરૂર છે. 

૭. ધણી આઓ પોતાનાં ધરતી અ'દર ગોળ, ખાંડ, સાકર, 
“મધ અને મીઠાઇ વિગેરે ચીજે ઉઘાડી રાખે છે. તેથી તેની ઉપર 
હજારો ને લાખો કીડીએ ચડી ભય છે. એ કીડીઓને ઉનારતી 


દ્ર 


વખત હજારોની સ'ખ્યામાં તેઓનો નાશ થઇ જાય છે અને જે 
સિવાય તે કીડીઓ પે!તાના મુખ તથા શરીર મારફત જે ઝેર લઇ. 
આવે તેં ઝેર એવી વસ્તુઓમાં દાખલ થઇ નય છે, તેથી પણુ. 
તન્દુરસ્લીને બહુ મો[ટું' નુકશાન થાય છે. માટે એત્રી ખાખતેમાં. 
ખની શકે એટલી ચોકસી રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 


૪ ધણાં ધરેની અ'દર ગ્યાસલેટતા કરે તેલના ખુલ્લા દીવા 
બળવાની રીતિ હોય છે. એ દીવાની ઉપર ચોમ!સા જેવી રૂતુર્મા- 
દરરોજ સે'કડે જીવડાં ખેચાઇ આવે છે. અને તે બિચારાં ત્યાંને 
ત્યાંજ મરી ન્નય છે, એ બાબતમાં પણુ કેટલીક ચોકસી રાખી. 
રાકાય તેમ છે, 


૫. ધગાં ધરતી અ'દર દુષતી ખબાખતમાં ખહુ ખે દરકારી' 
રાખે છે. અને ઘણાં કલાકો સુધી દુધ ઉધાડુ રાખી મુકે છે. તથા 
ગરમ કર્યા વિના વાપરે છે. પણુ યાદ રાખશે કે એમ કરવું એ 
ખહુ જોખમ શરેલું છે, કારણુ કે દુધને થોડા કલાક રાખવાથી 
તેની અ'દર ઠુજારો ને લાખો જ'તુએ ઉત્પન્ન થઇ નય છે. આવી 
જ રીતે દુધ સિવાય ખાવાની ખીજ વસ્તુઓમાં પણુ બહુ સ'ભાળ. 
રાખવાની જરૂર છે. ઉતાળાનાં દિવસમાં તથા ચોમાસામાં ધણું 
દિવસ મીઠાઇએ રાખી મુકવાથી તેમાં જતુએ પડી જાય છે. તથા 
* દાળ, શ્રાક, રોટલી વિગેરે વસ્તુખ પણુ એક ખે દિવસ રાખવાથી 
વેની અદર પણુ જુગ વળી ન્ય છે. અતે જતુ બળી જય જે 
એથી પરિણામ એ થાય છે કે એક તરફથી જીવોની દહિસા થાય 
છે ને બીજી તરફથી તન્દુરસ્તીને તુકસાન થાય છે, માટે આ ખધીઃ 
આખતો બહુ સભાળવા જેવી છે, " 


નં 


૬, ધણે ઠેકાણુ મને ઉન્નગરા કરવાની તક આવે છે. એટલે 
“સને ખબર છે કે પથારીમાં માંકડનુ જેર, છાણે લીપેલી, કે ગાર 
ફરેલી જમીન ઉપર ચાંચડતુ' જેર અને ભિનાશ્નવાળાં ઘરોમાં મ- 
ચ્હરેનું' જેર પણુ જેવાજેવું હોય છે. અને ગમે બધા જતુઓ ૬ર- 
“૨જ દરેક ઠેકાણે કેટલો ખધે ત્રાસ આપે છે | ને કેટલા બધા 
“રાગો ફેલાવે છે ! ! એની જે ગણુતરી કરીએ તો આપણુને ત્રાસ 
“લાગ્યા વિના રહે નહે. આ બધી બાબતોની અ'દર આએ ધણુંએ 
કરી શ્રક્રે તેમ છે. માટે ઓએ અને અહિ'સા એ વિષય સ્રાઆ 
તેમજ પુરૂષોએ ખાસ ન્નણુવા જેવો છે. યાદ રાખત્ને કે માંકડ, 
“સચ્હર અને ચાંચડ કાંઇ આસમાનમાંથી અહરથી આવી પડતા 
-નથી. પણુ આપણી ખે દરકારીથીજ તેએ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
આપણુને ત્રાસ આપે છે. માટે જે આપણે એ બાખતોમાં જરા વ- 
શારે ચોકસી રાખીએ તો એવા જ'તુઓને મરતાં બચાવી શ્રકાય 
“છે એટલુંજ નહિ પણુ તેઓને ઉત્પન્ન થતાં પણુ અટકાવી શ્રકાય 
છે, અને એમ થવાથી ધણી નાતનાં રોગો ફેલાતા અટકાવી શકાય 
છે, અને રોગે ફ્રેલાતા અટકે એ વાત કાંઈ નાનીસુની નથી, કે એ 
પુન્ય કાંઈ જેવું તેવુ નથી. એથી હિંસા પણુ અટકે છે. 


૭ ધણી ઔઓઓ ખુણેખાંચરે કચરો ભરી રાખે છે, પોતાનાં 
“ધરતી આસપાસ એઠવાડ નાંખી મૂકે છે, અને ધરતી અ'દર 
*ભતિશય ગ'દા અને સડેલાં દાળ શ્રાકનાં વાસણુમાં તે ઉપાડતી 
વખત ખોસ્યા કરે છે. પણુ આવી ખે દરકારીથી કેટલા બધા 
જ'તુઓને નવો જન્મ મળે છે ? કેટલા બધા જુની 
4હિ'સા થાય છે ? અતે એમાંથી જતુએ મસારફત જુદી જુદી 


હ 


જાતનો રોગ ફેલાવવાને લીધે પોતાના બાળકેની તથા પોતાનાં કટુ" 
સ્બીઓતી અતે આસપાસના લેક્રોની તન્દુરસ્તીની કેટલીબધી ખ- 
રાખી યાય છે એનો ખરો ખ્યાલ આપણા દેશની કરોડો સ્રીઓને' 
હજી સુધી નથી. તેથી પોતાનાં ધરતી અદર જે ડેકાણે અતિરાય 
સફાઇ રાખવી જેઇએ તે ઠેકાણે તદત નકામો ખાળી દેવા જેવે। 
કચરા ભરી રાખે છે. અને હજરો માખીઓ બણુખણયા કરે ને: 


દુ્ગેધી આવ્યા કરે તેવી એઠવાડ પોતાના ધરતી આસપાસ ફે કયા 
કરરે છે. અતે એ પ્રમાણે કાંઈ કોઇક જ દિવસ થાય છે એમ નથી 
પણુ દરરે।જ વરસે।નાં વરસો સુધી એજ પ્રમાણે થયા કરેછે. અને 
તેમ છતાં સારા સારા વરતી ભણેલી ગણેલી આઓએઓની પણુ આવીઃ 
બાબતમાં આંખો ઉધડતી નથી. અને જેમ દુમેશ્ાં ચાલ્યા કરતું 
હેય, તેમ ચલાવ્યાં કરેછે. માટે હવે આ બધી બાખતો તરક આ- 
પણે ગામડાની ખ્હેનાનું ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર છે. કારણુ કે એથી 
એે મુખ્ય લાભ થાય છે. એક તો જીવની હિંસા થતી અટકે છે: 
અને બીજુ પોતાની તથા પોતાના કુટુમ્બનાં માણુસોની તન્દુરસ્તી 
સારી રહી શકે છે. માટે આવી ઝીણી ઝોણી બાખતો પણુ પ્યાતમાં. 
રાખવાની દરેક ખ્હેનોને ખાસ જરૂર છે. 

૮ ધણી આઓ પોતાની ડોકમાં તમા પોતાને હાથે અને પે.-- 
તાનાં છોકરાંની ડેકની અદર કે!ઇ કેઈ જતતાં દોરાએ બાંધી રાખે 
છે. એ દોરાએ બાંધવામાં ફાયદા છે એમ તેએ સમજે છે પણુ 
એવા ગદા દોરાએ બાંધવાથી કેટલું ખેધું તુકશ્રાત યાય છે એતે. 
તેઓને જરા પણુ ખ્યાલ હેતો નથી. એ દોરાએ એટલા બધા 
ગદા હેય છે અતે તેની અંદર એટલા બધા જ'તુએા હેય છે કે 
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જે કોઈ જતુશારીની ઉપર એવા દોરા તપાસ કરવા માટે મોકલી 
આપ્યા હેય તે તેઓને અશ્યબી લાગ્યા 'વિતા રહે નહિ. અને 
એ બધા દોરાને તેએ ખાળી નાખ્યા વિના રહે નહિ. પોતાતી ડોકની 
અ'દર તયા હાથની અદર વગર કારણુતાં નકામાં વહેમ ભરેલાં 
રારડાં બાંધી તેના અનેક જતતાં જતુખઓને ઉછેરવા એ કઇ જાતનું 
ડહાપણુ કહેવાય | તેમાં માદી તો કાંઇ અકલ પહોંચતી નથી. હું 
તો જ્યારે કેં પણુ સ્રીની ડોકમાં એવા ગદા દોરા જેડ છું ત્યારે 
મતે ગ્લાનિ ઉત્પન્ન યાય છે. અને જે બાઇ માટે મતે બહુમાત 
હેય તેવી બાપને હાથે કે ડેકે જે કેઈ હું દોરા બાંધેલા જનેઉ અ 
ગર્‌ તેતાં છે।કરાંને એવી રીતનતાં દોરા ખાંધષેલા જેક તો એ બાઇને 
માટેનું મારૂં માત ઓછુ થઇ જય છે. કારણુ કે ખાસ કરીને કે* 


ઇક નતનાં વહેમ સિવાય એવા દેરાએમાં બીજું કાંઝ હોતું તથી# 
અને આજનાં સુધરેલા જમાનામાં આપણી ખ્હેતો ધશ્‌ી નતની 


વહેમમાં પડી રહે અતે વાસ મારતાં જતુ ઉછેરનારાં દોરડાં પે- 
તાની ડોકમાં બાંધી રાખે એ ધણુંજ ખરાબ છે. માટે આ બાબત 
તરપ્ર ધણી બ્હેનોનું પ્યાત ખે'ચવાતી ખાસ જરૂર છે. કારણુ કે 
ખેવા ગંધાતા દોરાએથી તેઓની ખુબસુરતી ઉલટી ખરાબ લાગે છે. 
આ બાઇ વહેમી છે એમ ન્ેનારના મતમાં લાગી આવે છે અને 
એ દોરડાંમાં રહેતાં જતુએ ધણી ન્નનતાં રોગે! વધાર્યા કરે છે. 
કેટલાક પુરૂષા પણુ આવી જાતનાં દોરાએ બાંષ્યા કરે છે પણુ 
ગએેવા નમાલા વહેમીઓને માટે આજને વિષય નથી. આજે સ્રીખાને 
અહિસાને વિષય છે. અતે આમાં જ આ નાતનતી ભૂલે। ધણી 
વધારે હેય છે માટે આ બાખત જેમ આપણું ખ્હેને વધારે સમજે 
તેમ વધારે લાભ છે. 
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ખ્હેનો | આ પ્રકારે ધણી નતની હિસાખએ આપણા ધરની 
અદર થયાં કરે છે, પણુ યાદ રાખજ્ને કે એ બધી સ્થુલ હિ'સા 
છે, અને એવી હિંસામાં બહુ ઉપયોગી નહિ તેવાં કેટલાક જ'તુઓ 
તો નાશ્ન ચાય છે. તેનું પાપ લાગી જાય એટલીજ વાત છે. પણુ 
એવા પાપ માટે પ્રાયશ્રિતરૂપે પચ મહાયસાદિ કરવાથી તથા કેટ" 
લીક જાતની ચોકસી રાખવાથી એવી જાતનાં પાપથી બચી શ્રકાય 
છે. અને પ્રભુતી માફી મેળવી શકાય છે. પણુ બીજી એ કરતાં 
વધારે ખરાબ નતની સુદ્દમ હિંસા જે એ હિ'સાથી આપણે પોતાને 
તથા ખીન્ન ધણા લેકે।ની ધણીજ ખરાબી થાય છે અને તેમ છર્તા 
એ બીજી જતની હિંસાને આપણું જણુતા નથી. મારે એ ખીજી 
જાતનો સુદ્દમ હિંસા જાષણુવાની ખાસ જરૂર છે. 
*૦ાતતત૦૦૦૦૦૦૬ ઝે તન--૨ 5»... 


હિ'સાનો ખરો અથ. 


હિંસા એટલે જીવોતે મારી નાંખત્રા એટલેજ અર્થ નથી. 
એતો બહુ સ્થુક્ન અથે છે. અતે એવી નતતી હિંસા તો બહુ હલકા 
પ્રકારના લેકેજ કરે છે. પણુ જે આમળ વધેલા સાનીએ તથા 
ભગતો છે તેઆ તો એમજ સમજે છે કે કેોઈતું પણુ દીલ દુખાવવું 
તેનું નામ હિંસા છે. કારણુ કે જેમ શરીરને મારવાથી દુઃખ થાય 
છે તેમજ મારવા સિવાય બીજી પણુ ધણી રીતે માણુસોને દુઃખ 
૬૪ શકાય છે. માટે હિંસાનો વિશ્ચવાળ અથે એ છે કે કોઇ પણુ 
જવને દુઃખ તેનું નામ એક પ્રકારતી હિસા છે. માદી નાંખગું એ 
સ્થુળ હિંસા છે અને કોઇનું મન દુખાવવું એ સુદ્દમ હિંસા છે. 
બાવા પ્રકારતી સુદ્્મ હિ'સા આઓ અને પુગ્ષ બેથી થાય છે. 
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પણુ તેમાંએ ખાસ કરીતે એક ખીન્નનાં દીલ દુખાવવાતુ' કામ 
આએ ધણું વધારે કરે છે અને એ વિદ્યામાં ન્નણે તેએ પાવરપધાં 
થઇ ગયેલાં હેય એમ જસખુય છે. માટે સુત ખ્ડેનોાની આગળ 
સ્થુળ દિ'સાની બહુ વાતો કહેવાની જરૂર નથી. કારણુ કે એવી 
“તની હિ'સા કાં તેએ ઇરાદાપૂર્વક કરતાં નથી. પણુ કે।ઇનુ' દીલ 
દુખાવવ!તી સુદ્દમ હિ'સા તે! તેએ ઇરાદાપૂર્વક કરે છે એટલુંજ 
નહિ પણુ કેટલીક ખ્હેનાો તો દીલ દુખાતવાના શાસ્ત્રોનો ખાસ 
આભ્યાસ કરે છે અને કોઇને લાગતું વચત કેમ ડહી દેવું તેના 
ખાસ વિચાર કર્યા કરે છે. માટે એ ન્નતનાં બનાવે! સમજ લેવાની 
પણુ ખાસ જરૂર છે. 





સ્રીઓથી થતી દીલ દુખાવવાની [હ'સા-- 

૧ ધણી આઓ પોતાનુંજ ધાર્યું કરવા ઇચ્છે છે. અને પે।- 
'તાતો વર તે જાણે એક ન્નતનું રમકડું હોય તેમજ તેની સઃથે વતે 
છે. અને વાત વાતમાં કહે છે કે એમાં તમે તે શું સમ%ન ? પણુ 
આવી વાતો કરતી વખતે તેએને એમ વિચાર આવતો નથી કે હું, 
“શાની સાથે વાત કરૂં છું ? પતિ શ્રખ્દનો અથે શું છે ? વર શખ્દતો 
અર્થ શું ! સ્વામી શખ્દતો અર્થે શું છે ?! અર્ધે'ગતા શખ્દનો અયે 
થું છે? અતે માર્‌ સોભાગ્ય કેતે લીધે છે એ વાતનો તેઓને 
ખ્યાલ હેતો નથી. તેથીજ આવી ન્નતર્નાં શબ્દો બોલવાથી મારા 
પ્રિય પતિની લાગણી કેવી દુખ:શે એનુ પણુ કાંઈ તેને જ્ઞાન હોવું 
નથી. તેથી તેતો પોતાતી રેત પ્રમાણે બકરે “રય છે અતે પછી 
“તેમાંથી આગળ જતાં એવું થાય છે કે પોતાની એવી કઠૅર્‌ વાણીને 
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સેકવા માગે અને તેને ચોખ્ખી સમજણુ પડે કે આ પ્રમાણે: 
ખોલવાથી કે વર્તવાથી મારા પતિતુ' મન દુખાય છે હતાં પણુ એ 
બાબતને તે અટકાવી શકતી નથી. આવા શખ્દો આવા કામે કરે 
જેથી કરીને પતિતે દીલગીર થવું પડે, તેતુ' મન મુંઝાયા કરે અને 
તેનો જીવ બળ્યા કરે, તેવા પ્રસંગો આવે એતુ' નામં એક પ્રકારની 
હિંસા છે. અને યાદ રાખજે કે થોડીક કીડી મ'કેોડી મરી નનય 
અગર થોડાક માંકડ ચાંચડ મરી ન્નય તે હિંસા કરતા પતિનુ' મન 
દુખાય એ હિંસા ધણીજ વધારે ખરાબ છે. અતે તેમ છતાં આવી 
જાતની સૃદ્દમ હિંસા તરફ આપણી ભલ્ીભલી ખ્હેનોનું પણુ નેવું 
જોઇએ તેવું ધ્યાન ખે'ચાતું નથી. માટે ખ્હેનો ! હવે તો તમારે 
જરા વધારે ઉ'ડા ઉતરવું જનેઇએ અતે માત્ર સ્થુળ હિંસા ન થાય. 
એટલાથીજ રાજી ન થળ જવું જોડએ. પણુ આવી સૂદ્દમ હિંસા 
પણુ કેમ થાય તેની પણુ ખાસ કાળજી રાખવી જ્નેઇએ- અને 
જ્યારે એવી કાળજ રાખી શકે ત્યારેજ તમારી ખુબી ફહેવાય 


પણુ આવી કાળજી રાખ્યા વિતા વરને રાજી રાખવાતી કાળજ 
રાખ્યા વિના પાણીના પોરા બચાવવાને કે સાકર ઉપરથી છીડીઓ 
વીણ્યા કરવાની ફીકર રાખ્યા કરો એથી કાંઈ ખરી હિસા પાળી 


કહેવાય નહિ. માટે હુવે તે હિંસાની બાબતમાં એક પમથીયું આ- 
ષણે આગળ વધવું જેધએ, અતે રોઈતુ' પણુ દીલ દુખાવનાનતી 
હિંસા ન થાય તેતી તો જરૂર સભાળ રાખવી જોઇએ. જે એટલું 
મની શકે તોપણુ હિ'સાતી બાબતમાં તમે ધણું સમજેલાં ' છે એમ : 
કહી શકાય. માટે આ બાબત ઉપર-સદ્મ હિસા ઉપર આપણી. 
દરેક ખ્હેતોનું અતિશ્ચય ષ્માન ખેંચવાની ખાસ જરૂર છે. કારસુ' 
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ક એ નનતર્નાં પાપતી અ'દર આપણે પડેલાં છીએ. મટે હુવે એવા 
મહાન પાપમાંથી છુટવાતી કોશ્રીશ્ર કરવી જ્ેઇએ. 


૨ર વર્‌ સાથેના વરધેાડા પૂરા-થયા ષછી છે।કરાંનો વારો આવે 
છે. તેથી વળી વાતમાં છે।કરાંને હડધુત કર્યા કરે છે. અને ન દેવાની 
માળા દીધા કરે છે. જેમકે દીકરીને રાંડ રાંડ કલા કરે છે. અને 
છોકરાંને પીટયે। પીટયે। કર્યા કરે છે. એટલુંજ નહિ પણુ જે બાબ- 
તમાં જરાક દેપકેો આપ્યાથી ચાલી શકે તેમ હેય તેવી બાબતમાં 
પણુ લાત મૃષ્કીનો ઉપયોગ કરે છે. હવે વિચાર કરવે। નેઇએ કે 
જે બાળકને મેળવવા માટે શત ઉપવાસ કર્યા હતા. જે બાળકોને 
મેળવવા માટે દાનદક્ષિણા આપ્યાં હતાં, જે બાળકોને મેળવવા માટે 
ખરા દીલથી પ્રાથેનાઆ કરી દતી, જે બાળકાતે મેળવા માટે 
હમેશાં એને એ જાતની ભાવતાઓ રાખી હતી અતે જે બાળકોનો 
જન્મતે વખતે પોતાનાં ગ%ન પ્રમાણે ઉત્સવે। કર્યા હતા અતે લ્હા- 
ણીઓ કરી હતી તયા જે બાળકે આપણી ભવિષ્યતી આશા જે 
અને આપણા લોહી તુ પાણી કરી ને તયા સાચાં ખોટાં કામો કન 
રીને જે રાલત મેળવેલી છે તે દોલત અતે જે બાળકો ને આપી 
દવી છે તે બાળકોને વાત વાતમાં ગાળા આપવી, તેઓનુ અપમા- 
ન કરવુ' અને તેઓની સાથે સખ્તાઈ થી વતેવુ' એ શુ' એક પ્ર* 
કાર્‌ ની હિ'સા નથી ? અને તેમ છતાં આપણે જેઇએ છીએ ઝે 
ઠેકાણું ઠેકાણું આપણી ખ્હેના જરા પણુ ભય રાખ્યા વિનતા જરા 
પણુ ક્રેછ જતનો ડર રાખ્યા વિના એ ન્નતની હિંસા કયાં કરે છે. 
અને એવી જાતની હિ'સાથી પોતાના ક્રોમળ ખાળકે। ને કઠોર લાન 
થણી વાળાં બનાવી દે છે. માટે ખ્ડેનો હવે કીડી, મ'કેડી ની હિ- 
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શા સમાંજ ન પડયું રહેનું ભજનેઇએ. પણુ એ નનતની હિ'સા અટકા- 


વવા ની સાથે સાથે આવી જતની હિ'સા થતી અટકૅ તેતી ખાસ 
"સ'ભાળ લેવી નજ્નેઇએ. 


ક છે।કરાંએ પછી ત્રીશ્ને નંબર સસુ સસરા નો આવે છે. 
ણે ઠેકાણે એવુ બનેછે કે સાસુ સસરા જુના વિચારનાં હેય છે. 
*ને ધણે ઠેકાણે તેઓ નાનાને અનુસરના નવા વિચારનાં હોય છે 


તેથી વ રવાર મત લેદ થયા કરે છે. અતે તેમાંથી એક બીન્નનાં દીલ 
દુખાય તેવા પ્રસગોા આવ્યા કરે છે, એ પછી નયુ'દ તપ્રા દેરાણી 


જેઠોણી સાથે ઝધડાઓ થાય છે. અને એ વરવેડા આપણા ધર સ- 
સારની અ'દર તે; એટલા બધા નાણીતા છે કે એ માટે કાંઈ વિરેષ 


વિવેચન કરવાની જરૂર નથી એ પછી પાડેસણી નો. વારો આવેછે. 
હમેશાં દરેક આીઓના પાડોરામાં કે।ઇ ને કે'૪ બાઇ પોતાનામાંથી વિન 


ફહ વિચારતી અગર પોતાને ન ગમે તેવી હેય છે. એવી બાઇઓ 
ની સાથે નજીવી નજીવી વાતમાંથી કજવા થયા કરે છે. જેમ કે 


જાડું કાઢવામાં કજયા, દાદર ઉપર પાણીના છાંટા પડયા હોય 
તેમાંથી કછયા, છોકરાં સાથે રમતો હે:ય તેમાંથી કજીયા, 
એક ખીઝ કોઇ કેઇનતી સાથે કાંઇ વાતો કરતી હેય તે" 
માંથી બધુ' પોતાતી ઉપર એહી લેવાનાં કજયા, ચમચો કે વાટકા 
પોતાનાં ધરણાંથી ખોવાઈ ગયો હોય તે માટે પડોશયુ ઉપર વણેમ 
રાખી ને એના કજીયા, અને એવા બીન્ન ધણી ન્નતનાં કજીયા થન 
ચા કરે છે કે જે કલ્ઝ્યા ને જે અટકાવવા માગીએ તો બહુજ 
સહેલાઈ થી અટકાવી શકાય છે. પણુ અફસોસ ની વાત એ છેકે 


ભાવી નતની હિંસાની બાબત માં આપણી ખ્હેનો અન્નણી છે. 
તેએ ને એમ ખબર નથી કે આવી રીતે વિના કારણુ કોઈ તું 


"દીલ દુઃખાવવું એ પણુ એક નતનાં હિંસા છે. અતે જે બાખત 
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નજીવી હેય તે તે બહુ વધારી ને મોટી કરવી અગર જે બાબત, 
અમી ખાવા જેવી હોય તેવી બામતમાં પણુ રજતુ' ગજ કરી નાન 
ખવું અતે પોતાનો જવ બાળવે। તથા પોતાન! પાડોશીઓ નો જીવ 
ખાળવા એ એક પ્રકારતો હિંસા છે. માટે ખ્હેનો ! હવે તો હિંસા 
તુ' આવું 1િરાળ સ્વરૂપ સમજી તે આવી જતતી સૂક્ષ્મ હિસાએ!- 
મતી અટકે તેમ કરવુ' જેઝએ. કારણુ કે જીવો ને મારી નાંખવાની 
હિ'સા તો આપણે ઇરાદા પૂર્વક કયારેક જ કરીએ છોએ પણુ આ- 


વી જાતની હિ'મા તો આપરી ખ્ડઈેતો ખાસ ચાહીતે કરે છે. માટે 
છાવી નાતતા હિંસા ઉપર ખડ્ાત આપવાની ખાસ જરૂર છે. પાડૅ।ન 


ક્ષણુ સાથેનાં કજ્યાઓ પછો વેવાણ ને નબર આવે છે. તેખા 
એક બીજીઓ પોત પોતાની વાત રાખવા સાર્‌ કરીતે રજનુ' ગજ 


કરી નાંખે છે અતે દુધમાંથી પેરા કાઢયા કરે છે. એટલુંજ નહિ 
પણુ એવી વાતોતે એટલી બધી લ'બાવે છે ને એવી બાબતોને ચે।* 
ળી ચોળીને એટલું બધું ચીકણું' કરે છે કે તેમાંથી આમળ જતાં 
એક ખીક્નની અ'દર બહુ મોટા કલેગ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેતાં 
ફળ પોતાને તમા પોતાનાં વહાલાં છેકરાને ભેોમવવાં પડે છે.. 
પણુ અફસોસની વાત છે કે આવી જાતની દીલ દુખાવનાતી હિં" 
સા તરફ અને તેતાં માઠાં પરિણામ તરફ આપની ખ્હેતો હજી સુધી 
જોઇ શ્રકંતી નથી. માટે તેઓમાંથી એ નતતું અત્તાન હવે આપણે 
દુર કરવું જોઇએ. વેવાણા પછો તોકરો તો વારો આવે છે, અને 
નોકરોની મા એ જાણે નોકરેોજ જણયા હોયની, તેવી રીતે આપણી 
૪્હેનો તેઓની સાથે વતે છે, પણુ નોકરો સાથે સખ્તાઇ ભરેલી. 
વર્તણુક વખતે તેઓતે એટલે ખ્યાલ રહેતો નથી કે, આ પણુ માન 
ણુસ છે, આ પણુ અમારા પ્રેશુતાં બાળક છે અને આ પણુ અમાન 
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રાં ભાઇ ખ્હેન છે. પોતાની સ્થિતિ નબળી હોય તેને લીધે અગર 
સજ્ેગો પ્રતિકૂળ હેય તેને લીધે તેઆ ને હમણાં અમારી નેકરી 
કરવી પડે છે. પણુ તેએ કાંઇ નોકર થઇ ને જન્મેલા નથી. તેઓના 
ર્રારીર ની તથા મનની શ્રક્તિઓ અમારા જેવી જ છે. અને એ 
પણુ પ્રભુતા કૃપાપાત્ર છે. માટે તેઓની સાથે પણુ ન્યાયથી, દયાથી 
અને ઉદારતા થી વતેવું જોઇએ. પણુ સૂદ્મ હિ'સાની વાત આ- 
પણી ખ્હૅનો હજી સુધી સમજતી નથી તેથી આવી બાબતોમાં તેઓ 
સહનશીલતા રાખી શકતી નથી. આવી બાબતો માં તેઓ ' પોતાનાં 
સ્વભાવ ને કામુમાં રાખી શકતી નથી. અને આવી ખાબતોમાં ન્યાય 
જેટલી વાત ને પણુ બહુ ભય'કર બતાવી નાખ્યા વિના તેઓને ચેન 
પડતું નથી. એટલુંજ નહિ પણુ એ માટે ન્યાં સુધી પોતાનું પેટ 
ભરી ને નોકરને ગાળા દે નહિ તથા પાંચ દશ ઠેકાણે પાંચ દશ 
વખત તેઓની ફરિયાદ કરે નહિ ત્યાં સુધી તેએ નો આફરો સ- 
માતો નથી. આવી આપણી લાખે ખ્હેનોની સ્થિતિ છે. માટે હવે 
આપણે આવી અગત્યની બાબતોમાં અહિંસા પાળી શ્રકાય તેમ કન 
ર્વું. અને યાદ રાખને કે જ્યારે એમ કરી શકીરાં ત્યારે જ ખરી 
રીતે અહિસા ધમ પાળ્યો ગણારે. અને ત્યારે જ આપણે આત્મા 
'તથા પરમાત્મા રાજી થશે. માટે હુવે આપણું આવી જાતની હિંસા 
પણુ ન થાય એવી નનતની તજવીજ રાખવી જેણએ. 


જ. ખ્હેનો | આ શિવાય રમત ગમતની અ'દર તથા મશ્કરીમાં 
-થાપણુા સ્નેહીએનું અાપણું અપમાન કરી લઇએ છીએ, તેઓને 
“આકરા વચનો કહી દઇએ છીએ, અને તેએને થોડોક વખત હેરાન 
થંતું પડે એત્રી રીતે આપણે તેઓની સાથે વતીંએ છીએ, અતે 
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“એવી વર્તુણુક ને પાપ સમજવું જેદએ તેતે બદલે એવી નતની 
હિ'સાને આપણી એક નનતતી ગમત સમજીએ છીએ. તેથી ૫૨- 
જામ એ થાય છે કે એ જતની હિ'સામાંથી આપણે છુટી 
શકતાં નથી. માટે હવે આ નનગતા જમાનામાં તો અને આ ખુ- 
દ્િબળનાં જમાતામાં તો આવી નતની હિ'સાની પણુ ખાસ ચો- 
કસી રાખવી જેઇએ. 





આંખ, ક્રાન વિગેરે ઈઇદ્રિયાથી થતિ હિ'સા- 

ખ્હેનો | તમે સાંભળીને અજબ થરો! કે આપણી આંખથી 
પણુ હિ'સા યઇ શકે છે, આંખથી હિ'સા થઇ શકે છે એ વાત 
સાંભળીને કોઇને એમ લાગશે કે આંખથી કેવી રીતે હિંસા થઈ 
ગ્રકે આંખની પાસે તરવાર છે ! કે આંખની પાસે બંદુક છે ? 3ર 
આંખની પાસે લાકડી છે ? 8 આંખની પાસે પથરો છે ? ૩% અ.- 
ખતી પાસે દારૂગોળા છે? એમાનું કાંઇ પણુ આંખની પાસે નથી. 
ત્યારે આંખથી કેવી રીતે હિંસા થ૪ શકે ? પણુ આમ સમજવાનું 
નથી. કારણુ કે આંખનો પાસે કે!ઇ પણુ જાતનાં સીધી રીતનાં 
હધાઆર જડ નથી. છતાં પણુ અમથી ધણી નતતી હિ'સા થય। કરૈ 
છે. દેષને લીધે બગાડવું, ક્રેધષ ભરી દ્રષ્ટિ ફે કવી, કોઇને નેઇને ખ- 
રાખ દ્રિ તાકી તાકીને જેયા કરવુ અને જે ખાનગી બાખતેો જે- 
વાતો આપને હક ન હોય તેવી બામતો તરફ પણુ ખાસ ચાહીને 
ખુણું ખાંખરેથી જેવુ' તેનું નામ આંખતી હિ'સા થય્‌ા કરે છે, મ- 
તલખ ૩ આંખે કરીને જે કામ કરવાથી કે જે ચેજી કરવાથી 
સામા માણુસનું દીલ દુખાય કને તેનાં મતરને ધકકો લામે તમા 
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તેના મતને મરું લાગે તેતુ' નામ હિંસા છે. આવી રીતે જેમ: 
આંખથી હિસા થઇ ચકે છે તેમજ ધણી નતની હિંસા થઇ નય. 
છે. જેમકે, કે!ઇની ઇરાદા પૂર્વક નિદા સાંભળવી, અને ચાહીતે કે- 
ઈની નિંદા કરી તે ખીક્નતએઓને સ ભળાવવી એ કાનથી યતિ હિંસા 
છે. જે વાત સામા માણુસને સાંભળવી ન ગમતી હેય તેવી વાત 
તેની આગળ વારે વારે કહી બતાવવી તથા અયે[ગ્ય સ'ભરામણી 
કર્યા કરવી તેનું નામ કાતથી થતી હિંસા છે. અને યાદ રાખજે 'કે 
આ ખધી દિ'સાઓ કાંઈ નાતીસુતી નથી, તેમજ માત્ર કેઇકજ 
વખત થ!ય છે એવી પણુ નથી. પણુ અફસોસ કે આ નનતતી 
હિંસા દરેક બ્હેનાથી વાર'વાર થયા ડરે છે. અને એજ પ્રમાણે 
ઔજી બધી ઈન્દ્રિઆથી જુદી જુદી જાતની હિ'સા થઇ શ્રકે છે. 
માટે જે ખરેખરૂં ટલ્યાણુ કરવુ' હોય તો હવે આવી જાતતી હિ 
સામાંથી બચવાની ખાસ 'સવડ રાખવી જેઇએ. એટલુંજ નહિ પણુ 
આવી નાતતી હિસાઓમાંથી બચવું ૨ એજ મુદાની વાત છે. અને 
ગમેજ સુષખ્ય વાત છે. 





માનસિક વિકારોથી થતી હિ'સા* 


ખ્હેનો | આ સિવાય અદેૅખાઇથી વધુ મોરી હિંસા થાય છે. 
અતે યાદ રાખને કે ધણી ઓએ બહુજ ચોખ્ખી હોય છે. અ. 
રખાધતો અવગુસુ ઓખએની અદર એટલે બધે ખીલેલો છે કે એ 
આખબતમાં ન્યારે આપણે વિચાર કરીએ ત્યારે આપણુને ત્રાસ લાગ્યા 
: વિના રહે નહિ. ખ્હેતો | અરેખાણથી પોતાતુ' લોહી બળ્યા કરે છે. 
ગએેટણુંજ નહિ પણુ જેતી અદેખાઈ કરીએ તેતી પણુ ખહુ ખરાખી 
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ચાય છે. અને તેમ છતાં નાનામાં નાની ખાખતમાં પણુ ઓઓ 
એક ખીન્નની અદેખાઇ કર્યા કરે છે. બહુજ મોટી બાખત હોય 
તેની અદેખાઈ થતી હોય અને તે પણુ કાંકક સુભ હેતુથી થતી 
હોય તો એ વાત જુદી છે, પણુ આતો ટીલી કરવા માટે અદેખાઇ, 
ધરેણાં પહેરવા માટે અદેખાઇ, લુંગડાં પહેરવાં માટે અદેખાઇ, કરવા 
હરવા જવા માટે અદેખાઇ, એક આ પોતાનાં ધણીપર વધારે હેત 
રાખે અગર ધણી પોતાની ધણીઆણી ઉપર વધારે હેત રાખે તે 
માટે અટટેૅખાઇ, પાડેશણુનાં ઘરમાં સારૂં શાક આવે તે માટે અદે- 
ખાણ, અને મ'દીરમાં દશન કરવાતુ' હેય તેમાં પણુ અદેખાઇ. આવી 
આપણી લાખો ખ્હેૅનોનાં હાલ છે. અને તેમ છતાં આ બાખતમાં 


અમારી ભૂલ થાય છે એમ તેએ નણુતી નથી, એટલે એ ભૂલથી 
બચવાની તેઓ કેોશીશ્ચ કરતી નથી. એટલે હમેશાં અદેખાઇનાં કિ- 
ચડમાંજ કૂસાઇ રહે છે. પણુ એમ જણુતા નથી કે બહારની 
હિ'સા કરતા આ નાતની માનસિક હિંસા વધારે ખરાબ છે કારણુ 


કે ખ્હેનો | યાદ રાખશે કે આપણે છીડી મ કાડીને મારવાનાં પા- 
પથી કાંધ ખાસ કરીને નરકમાં નનતાં નથી કારણુકે એવા પ્રસગે! 
ખહુજ થોડા આવે છે અને એવા પ્રસંગો આવી પડે ત્યારે તેમાંથી 
જેટલો બચાવ થાય એટલો કરીએ છીએ. તે પાપ તે કામ, ક્રોધ, 
'લોભ, મોહ્‌, અદેખાઇ વિગેરે છે. અતે આવા પાપોતે લીધેજ મા- 
ખુસોનેા મોટો ભાગ નરકમાં જય છે. કાંઇ કીડી. મ કોડીતાં પાપને 
લીધે દુનિયાનો મોટો ભાગ નરકમાં જતો નથી. પણુ પોતાનાં વિન 
કારાનાં પાપને લીધે સોથી વધારે માણુસો નરકમાં જય છે. માટે 
અદેખાઇ, ક્રેધ, લોભ, મોહ, વિગેરે બાબતોથી જે હિંસા 


જઉ 


ચઈ નય છે તે હિ'સા ઉપર ખાસ પ્યાન આપવુ નેઇએે. અને 
એવી નતતી હિ'સા ન થાય તેની ખાસ દાખ રાખવી નેઇએ. જને 
કાંઇક અ'શે પણુ એમ કરી શકીએ તોજ મારા આજનાં આ ભાન 
ષણુની સાથકતા થએલી ગણાય, માટે ખ્હેનો | હું વિન'તિ કરંછું 
જક્રે આવી ન્તતની સૂટ્ટમ હિંસાથી જેમ બચાય તેમ બચાવાતી કે! 
શીશ્ન કરજે, એટલે પ્રણુ તમારા મદદગાર થશે, અને ધીમે ધીમે 
તેવી ન્નતતી હિ સામાંથી તમે બચી શકશે. 


અફસોસ કરવાથી થતિ હિંસા. ખ્હેનતો ' આપણુ! શાસનની 
અદર ઠેકાણે ઠેકાણે એમ કહેલું છે કે આત્મહયા એ બહુજ ખ- 
રાબ છે. અને બહુજ ખોડું થાય છે, પણુ આત્મહત્યાનો ખરે 
અર્થે ઘણા લેક્રો સમજતા નથી. આત્મહત્યાનો આપણે બહુજ સ્થુળ 
અથે કરીએ છીએ તેથી એમજ સમજીએ છીએ કે આપધાત કરીતે. 
મરી જવું તેનુ' નામ આત્મહત્યા છે. અને એવી રીતે મરવા સારૂ 
ઝેર ખાય, મુવા તળાવમાં પડે, પીસ્તોલ ખાય, બારીએથી કુદી પડે, 
ગળાફાાંસા ખાય, અગર રૅલવે નીચે કચરાઇને મરી નય તેનેજ 
આપણે આપધાત સમજીએ છીએ. પણુ યાદ રાખજે કે આપધાતને 
એ અથે ધણુ।જ સાંકડો છે. જેમ હિ'સાનો સાંકડો અયે જીવોને 
મારી નાંખવા એટલેજ માત્ર કરીએ છીએ પણુ તેતો ખરે અથે. 
વિશ્ચાળ અથ ખીન્ન કેઇતે પણુ દુઃખ દેવું તેતુ' નામ પણુ હિંસા 
છે એમ થાય છે. તેમજ આ:મધાતનો ખરે અથે એ છે કે પો" 
તાતા આત્માને દાબી તાંખવે તેતુ નામ આત્મહત્યા છે. અને 
પોતાનાં આત્માને ખીલતા અટકાવવે। તેતું નામ આત્મહત્યા છે. 
પોતાના આત્માને નીચે ઉતારી દેવે! તેતું નામ આત્મહત્યા છે. તજીવી. 
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નજીવી ખબાખતેો સાર્‌ કરીને ધક્કા માર્યાં કરવા અને તે તેને તરફ 
ડાળવો તેતું નામ આત્મહત્યા છે. અને ખાસ કરીતે ખહુ અફસોસ 
કર્યા કરવાથી જીવ ઢીલો પડી જાય છે. પોતાનાં સ્વરૂપનું ભાન 
ભૂલી જાય છે, અતે જે વસ્તુતી પોતાને જરા પણુ દરકાર નથી તેવી 


ચીજે સારૂ તે દુઃખી થયા કરે છે. આવી સ્થિતિ થાય તેતું નામ 
આત્મહત્યા છે. અને યાદ રાખને કે આપણી લગભગ બધી ખ્હેને 
અફસોસ કરવાની બાબતમાં અતિશય હોશિયાર હોય છે. બાપનાં 
આપને યાદ કરીને અને સાત પેઢોની વ'શાવળી વાંચીને તેનો અફ- 
સોસ કરતાં તેઆતે આવડે છે. એટલુંજ નહિં પણુ જે દુઃખે હા- 
લમાં દુનિયામાં દ્રદાત ન હેય પણુ તેઓતાં છેકરાંતા છોકરાંને 
ફલાણા બાબતથી દુઃખ થશે. એમ શ કા લાગતી હોય તેવી બાબ- 


તોને માટે પણુ અત્યારથી પોક શ્રાધ મુકતાં પણુ આ્રીઓને બહુ 
સારી રીતે આવડે છે. મને લાગે છે કે ન્ને કેઈ માણુસ એવા 
અનાવો કાઢે કે જે માણુસને સાથી વધારે અફસોસ કરતાં આવડે. 
તેને અમુક પનામ કરે ચાંદ મળે તો ખાસ કરીને એ બધા ચાંદે 
આએજ લંછ જાય એમાં કાંઇ પણુ શક નથી. મતલબ કે જે 
વાતનો અફસોસ કરવાની જરાપણુ જરૂર ન હોય તેવી ખાબતોર્મા 
પણુ તેવો અફસોસ કયો કરે છે અને જે બતાવો ભૂતકાળમાં ખની 
ગયા હેય અગર ભવિષ્યકાળમાં બનવાના હેય તેને પણુ તેએપ 
અફસોસ કર્યા કરે છે. અતે એક સે।ય ખોવાઈ નય, ખટન ખો- 
વાઈ જય, અગર એક ચમચે જડતાં જરા વાર લાગે કે તેલનું 
પાવું ધોળાઇ જય, સ્વચ્છ પાણીનો છાંટો ઉડી જય એ સારૃ: 
પણુ તેએ મરવા જેવું કરી નાંખે છે. પણુ અફસોસ કે તેઓને 


ર્ર 


“ખખર નથી કે એમ કરવું તેતુ' નામ આત્મધાત છે. અને આત્મ- 
ધાત એ બહુજ ખોટુ પાપ છે. માટે ખ્હેનો | જો આત્મધાતનાં 
સહાન પાપમાંથી બચવું હોય, અને આત્માને વારં'વાર નીચે પાડી 
નાખતાં તથા હોલો પાડી નાખતાં અટકાવો હોય તો અફસોસ 
કૅરવાની ટેવને દુર કરો. કારણુ કે અફસોસ એ બહુજ ખરાબ વસ્તુ 
છે, માટે થી કૃષ્ણુ ભગવાને ગીતાની શરૂઆતમાં જ કહેલું છે કરે 
હે અજીત | જે ખરા સાનીએ છે તેએ જે બનાવે બની ગયા 
તેનો અફસોસ કરતા નથી અને જે બતાવે હુવે પછી બનવાના 
છે તેનો પણુ અફસોસ કરતા નથી કારણુ કે એક તરફથી અફસોસ 
કરવો અને બીજી તરફથી ડહાપણુની વાતો કરવી એથી કાંઇ ફાયદો 
ચતો નથી. માટે જે ખરી રીતે આત્માની ઉત્તત્તિ કરવી હોય તો 
અફસેસસને તજી દેવે। જઇએ. આવી રીતને! ગીતાને સિદ્ધાંત છે. માટે 
ખ્હેનાો | જે ખરેખરી રીતે હિંસામાંથી બચવું હોય તો અક્સોસ 
કરીને આત્મધાતી થાઓ માં પણુ અફ્સોસરૂપિ આત્મધાતનાં મહા 
પાપમાંથી બચવાની કોશીશ કરો. એજ મારી વિન'તિ છે. 


સાતતે વધતું અટકાવવું એ બહુ મોટામાંમાડું' પાપ છે. 

ખ્હેનો | આપણુ શાસે।માં સાથી મોટામાં મોટું' પાપ કયું 
ગણેલું છે ? એ તમે નણેો છે। ? યાદ રાખજે કે બહાહયાનું પાપ 
પ્રાચીન ત્રષીએએ સેથી મોટામાં મોટું ગણેલું છે, તેથી જ્યાં 
“જયાં પાપની ગણુતા આવે ત્યાં ત્યાં ભહાહત્યાના મહાન પાપને પ્રસ 
જણાવે છે એટલુંજ નહિ' પણુ કેટલીક વખત *હાહુયા જેવું કાંઇ 
કરેલું ન હેય છતાં પણુ તેઓને થહાહત્યા લાગી. એમ પુરાણૂમાં 
કહેલું હોય છે. આ બધુ' સાંજળી મને બહુ અજયખી લાગતી ક 


૨૩ 


આમ તે કેમ થતું હશે ? બ્રાહાણુને માર્યો ન હેય ૭તાં પણુ થહા- 
હત્યા કેમ લાગતી હશે ? અને એવું બાહાણુતું ખુન કરવા નેવું. 
અધમ પ્રકારતું પાપ તો કેઇકજ માણુસ કે!ઇકજ વખતે કરે છતાં 
પણુ એ પાપતી વારે વારે ગણુના કેમ થયા ફરતી હશે ? એ બાન 
ખત હું બરાબર સમજતો નહિ તેથી મને તેમાં ધણી મુસ્કેલી લા" 
ગતી હતી અતે ખહુ ગુ'ચવાડો થતો હતો. પણુ એ પછી હમણાં 
શેડા વખત ઉપર યાસ્રવલ્કયતી વાત વાંચતાં તેમાંથી મતે એમ લાગ્યું 
% બ્હ્મહુત્યાનો ખરે અથે કાંઇક જુદોજ છે. કારણુ કે અસલનાં વખ- 
તમાં થાહાણુનુ' એટલું બધુ” માન હવું અને બ્રાહાણ્‌।ની એટલી બધી સત્તા 
હતી તથા ખાહાણોને મારવામાં એટલું બણુ' મોટું પાપ ગણાતું હતું 
અને થાહાણા પોતે એટલા બધા શુદ્ધ આચરણુવાળ। તથા નિસ્પૃહી હતા 
% તે વખતે તેઓને કે!ઇ મારે જ નહિ. એટલુંજ નહિ પણુ હાલમાં 
ખાહાણેોનું એવું માન રહ્યુ નથી, અને ભાહાણાતાં એવા આચરણે 
પણુ રહ્યાં નથી, ૭તાં પણુ બાહાણુની હત્યા થવાનાં દાખલા કવ- 
ચિતજ મળે છે અને તેમ છતાં ભહાહત્યા એ શખ્દ અસલનાં વખ- 
તમાં વારે વારે વપરાએલેો છે માટે તેતા અથે આપણે જેણુવે 
નઇ. એ માટે પુરાણુમાં યાસવલ્કમ નાં આખ્યાન માં એમ લખેલુ 


છે કે વૈશ'પાયન નામે બહુ મોટા ત્રષિ હતા. તેઓએ મહા ત્તાનિ 
હતા. અને બહુ ૨૬ ઉમરનાં હતા. એક વખત ત્રડપિઓ એ પડિર 
તાની તથા ત્યાગીઆ ની ખહુ મોટી સભા ભરી અને એ સભામાં 
આવવા સૌને આમતત્રણુ કયું. તેમાં એ વેશ'પાયન ત્રડષિને પણુ 
આમૈત્રણુ કર્યું. એ ત્રદષિ એ સભામાં ગયાર્નાહે. તેથી તેમને ભહ્માહુ- 
ત્યા લાંગી. હુવે આ વાતનો હેતું એ છે જે વેડ્પાયન ત્રષિએ જ્ઞાન 


૨૪ 


ગમેળવવાની તક ગુમાવી. એ તેમને મહાપાપ લાગ્યું. ખ્ડેતો | વેદન 
નાં વખતમાં તથા ઉપનિષદનાં વખતમાં સ્તાનતું બીજુ' નામ 
બહમ હતું માટે બરહ્મડુત્યા એટલે બાહમાણુની હત્યા એમ નહિ, તેમજ 
અહા હત્યા એટલે જે બ્રહ્મ નિર'જ્ન છે, નિરાકાર છે અને જેનું 
સ્વરૂપ 'ખ્વાલમાં આવી શક્રે તેવું તથી તે બહ્મતો હત્યા થાય તેમ 
'નથી, થાહ્મહત્યા એટલે જ્ઞાનની હત્યા એવે! તેનો ખરે અર્થ છે. 
સતલખ કે જ્ઞાન મેળવવાની કેઈ પણુ તક ગુમાવવી તેનું નામ બહ્મહત્યા 
છે, પછી એ સાત ગમે તો ષુસ્તકેથી મળતું હેય, ગમે તે સત્સંગથી 
મળતું હોય, ગમે તો સ્કૂલોમાંથી મળવું હોય, ગમે તો મુસાફરી- 
માંથી મળતું હોય, ગમે તો ધંધારોજગારે માં થી મળતું હોય, 
ગમે તો  તપતીર્થમાંથી મળતું હોય પણુ કે।ઇ પણુ રીતે મળતા 
સાનને અટકાવવું તેનું નામ બહાહત્યા છે. એટલે કે ત્તાત ને 
વધતું અટકાવવું એ સૌથી મેટામાં મોટું પાપ છે. અતે તેમ 
જતાં હવે તમે જુએ આપણી કેટલી ખધી ખ્હેતો કેટથી 
બધી રીતે જ્ઞાન વધતું અટકાવી દે છે. પોતે જાતે જ્ઞાનનો 


લાભ લેતા નથી એટલુંજ નહિ પણુ પોતાનાં ભાઇઓ પોતાનાં પ- 
તિ અને પોતાનાં પુત્રો તથા પોતાનાં મિત્રો જેઓ ત્તાન મેળવી શક્ક 


તેવા હેય તેઓને પણુ ઝાત મેળવતા અટકાવી દે છે. જેમકે કેં 
સાણુસ કહે કે મારે હુજી વધારે અભ્યાસ કરવા માટે વિલાયત 
જવું છે ત્યારે તેની મા રોવા માંડે છે અતે કહે છે કે દીકરા ! તું 
એટલે બધે દુર જા એ કાંઈ બને નહિ કોઇ વિજ્માર્યી હજી 
'વધારે અભ્યાસ કરવા માગતો હેય ત્યારે જેની ખ્હેન 
-કૈહે કે ભાઇ 1! હવે ધણું ભણ્યા. આપણા ધરની સ્થિતિ 
“સામે પણુ જેવુ જોઇએ, મા સાન્ન-માંદા છે માટે હવે ભણુવુ' 


૨૫ 


છડી દો અને ઝટ ઝટ પરણી લ્યો. એટલે વહુતા હાથના રોટલા 
ખાવાથી માને ટાઢક થાય. જ્યારે કોઇ પુરૂષ કોઇ સભામાં જતાં 
હેય ત્યારે તેની ખાઇડી કહે કે હવે ત્યાં તે જઇતે શું કરવું છે ? 
તમે ડયાં એવી સજાઓ નથી જ્નેઇ ? જજે કોઇ વખત, આજે 
તા માંડીવાળે, આવી રીતે દરેક ખાબતમાં તેઓએ આડૅ આવે છે 
ને જ્તાનને વધતું અટકાવી દે છે. કારણુ કે ગાનતું ખીજી' નામ 
બહા છે અને જ્ઞાનની હત્યા કરવી એટલે કે ત્તાનને વધતું અટકા" 
વવુ' તેતુજ નામ બહ્મહત્યા છે. અતે એજ સાથી મોટામાં મોટુ 
પાપ છે. એ વાત આપણી કેઈ પણુ ખ્હેતો જેવા સ્વરૂપમાં ન્ન 
ણુવી જેઇએ તેવા સ્વરૂપમાં “તણુતી નથી. તેથી જ્ઞાનહત્યાનાં પાપ 
તેઓ વારવાર કર્યા કરે છે. અને એથીજ આપણી પેતાની તથા 
આપણા દેશની પડતી થાય છે. કારણુ કૈ જ્ઞાન એ દુનિયામાં મે।- 
ટામાં મોટી શક્તિ છે. દુનિયાની દરેક સારામાં સારી વસ્તુએ જ્તા- 
નથીજ ખની છે. એટલુંજ નહિ પણુ શાસ્રતો છેક એટલે સુધીનો 
સિહ્ધાંત છે ક સ્તાતથીજ મેકક્ષ થઇ શકે છે. જ્ઞાત વિના ખીક્ન' કોઇ 
પણુ સાધતેોથી જન્મ મરણુનાં ફ્રેરામાંથી છુટી શકાતું નથી. અને 
અનતકાળનો અખંડ આનંદ આપી શક્રે એવી મહાન શક્તિ તો જ્ઞાન 
ન અદરજ છે. રટે એવા અલોકીક જાતનો નાશ કરવો અગર 
તેને વધતું અટકાવવું એ બહુ મોટામાં મોટું પાપ છે. માટે ખ્હે- 
નો | આજે હિંસાથી બચવા ઇચ્છીએ છીએ ત્યારે તો બહ્મહત્યા 
ન થાય. એ બાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવુ જેઇએ. અને જેમ 
બતે તેમ જ્ઞાન વધી શકે તેત્રા ઉપાયો કરવા ન્નેઇએ. 


ખ્દેતો | છેવટ મારે એજ વિતતી કરવાતી છે કે આ ખધી 


ર્ય 
આખતો બનીશકે એટલી પામવાની કોશીશ કરજે. અને ૨ 
જે ખ્હેના આવી ખાખતો ત જણુતી હોય તેઓને કાને 
અગત્યની વાતો પહોંચે તેમ કરજે. કારણુ કે આપણે પોતે 
ન કરીએ એમાંજ કાંઈ બહુ મોટી વાત નથી. પ્રમુ અ 
ધણાં એ ભાઇ ખ્હેનોને હિ'સા કરતા અટકાવીએ ત્યારે જ 
ખુખી કહેવાય છે. માટે એવી તક લેવાની મહેરબાની કરન્ને 
મારી [વેનંતી છે. હુવે છેવટ એજકે આવી જાતની હિસાએ 
અટકાવવા ને પરમકૃપાળુ પરમાત્મા આપણુને બળ આપે 
હુ માર્થના કરૂં છુ. 
૭2 શ્રાંતિ શાંતિ શ્રાંતિઃ 


